En semaine :

© Mardi 19h30-20h45 : Enseignement et méditation

© Intégrer une sagesse ancestrale & notre vie modeme

6/01 Apprendre de tout
13/01 Comprendre lorigine de la souffrance pour en sortir
20/01 Bien sentendre avec soi-méme
27/01 Comment changer en douceur

3/02 Une méthode pour résoudre nos problemes relationnels
10/02 Développer une empathie authentique, changer de perspective
17/02 Aimer au-dela de la souffrance

3/03 Transformer noftre vie grace & une vraie compassion
10/03 Ressentir lamour véritable
17/03 Aimer au-dela des difficultés
31/03 Faire grandir notre force intérieure face aux épreuves
21/04 Une méditation pour aider

Mercredi 19h30-20h15 : Méditation coachée *

Sinitier & la médiitation

O Jeudi 18h30-19h : 30 minutes pour s‘apaiser *
© Meditation guidée pour calmer lesprit

o leudi 19h30-20h30 : Gestion des émotions *

Cours de méditation pour apprendre une nouvelle maniere de se relier a soi afin

de mieux gérer nos émotions et leurs flux.

* Voir toutes les dates sur notre site intemet

© Cours au Centre de méditation
O Streaming en direct sur YouTube (avec un Pass mensuel)

Les weekend:s :

Samedi 14h30-17h30 Dimanche 10h-15h45
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Weekend thématique
Le pouvoir de la joie

Festival Froncow au CMK France
Transmission de pouvoir de Bouddha Mandioushri

: Weekend thématique
lee 9 o Se libérer de nos peurs
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